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PROGRAMME DE
READAPTATION POUR =
ADOLESCENTS ET JEUNES .
ADULTES (14-21 ANS)

Programme subventionné
par Santé Québec et la
Fondation Portage.

Un espace pour se : W7 o 3 < Ce que nous offrons:
reconstruire, au cceur A e
de Chaudiére-
Appalaches

e Séjour résidentiel gratuit de 3 a
6 mois

e Approche de la communauté
thérapeutique

e Encadrement personnalisé

e Activités sportives, culturelles et

. N Rencontres de Réinsertion in ai
jeunes adultes de 14 a 21 ans groupe sociale de plein air

explorent les causes profondes de

Dans un environnement
sécuritaire, les adolescents et les

e Soutien a I'entourage
e Services de réinsertion sociale

leur dépendance pour apprendre
a vivre sainement, sans avoir
recours a la consommation. a I l AdmiSSion

L'admission est volontaire. Un retour

La communauté thérapeutique,

soutenue par des pairs vivant des G:ﬁg;ﬂ,ggs Co:;zsteécsole d'appel est effectué dans les 48 h

réalités similaires, favorise le suivant votre demande pour discuter

développement de la confiance et de vos besoins et de 'admissibilité.

de l'estime de soi. ® . Une rencontre pourra étre organisée
'.’ par la suite, selon I'évaluation.

La réinsertion sociale et le soutien a . ~

la famille permettent de renforcer Sentiment Soutien 3 Ecole sur place
les liens, de batir un réseau social d'appartenance I'entourage
sain et de maintenir un mode de vie

positif aprés la thérapie.

Le centre de services scolaire de la
Cote du Sud offre, a méme nos
installations, un programme scolaire
obligatoire pour les adolescents.

Y . .
Un plan est adapté selon les besoins
Il'y aura des moments de ch ccident facilit
e : : e chaque résidents pour faciliter
f'dlffl/CI/i)S, e ?uss, 'de/s Activités Activités de I'atteinte des objectifs scolaires
iertés. Portage fournit les physiques plein air ' -
outils pour faire les bons choix, Les jeunes adultes peuvent poursuivre

dans un enV/fO”f’e”?ent leurs études pendant leurs thérapies.
chaleureux et sincere.

CONTACTEZ-NOUS

Continuer la lecture

Portage a Saint-Malachie
244, chemin de la Montagne

@@@ Saint-Malachie (Québec) GOR 3NO < n

ACCREDITATION

Rortage.ca (418) 642-2472 info_adogc@portage.ca |

AGREE AVEC



https://portage.ca/fr/a-propos/accreditation/
https://www.instagram.com/portagecanada/
https://www.facebook.com/PortageCanada
https://www.linkedin.com/company/portagecanada/?viewAsMember=true
https://portage.ca/fr/quebec/programme-adolescents-francais-est/
https://www.tiktok.com/@portagecanada
https://portage.ca/fr/quebec/programme-adolescents-francais-ouest/
tel:(418)642-2472
mailto:info_adoqc@portage.ca
https://portage.ca/fr/quebec/programme-adolescents-francais-est/

