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Dans un environnement
sécuritaire et bienveillant, les
participants travaillent sur les
causes profondes de leur
dépendance, tout en recevant
un soutien adapté à leur réalité
psychologique (schizophrénie
et autres troubles associés). 

Le séjour dure environ 6 mois et
s’ajuste selon les besoins et les
objectifs de chacun.

Les troubles de santé mentale
et de dépendance sont traités
conjointement, en collaboration
avec l’équipe médicale, la
famille et le réseau de soutien. 

CONTACTEZ-NOUS

514 935-3431

info_tstm@portage.ca

Santé mentale et dépendance
Montréal, Québec

PROGRAMME DE
RÉADAPTATION

SANTÉ MENTALE ET
DÉPENDANCE

Programme subventionné
par Santé Québec et la

Fondation Portage

Séjour résidentiel gratuit d’environ
6 mois
Approche de la communauté
thérapeutique
Encadrement personnalisé
Activités sportives et ateliers divers
Soutien à l’entourage
Appartements supervisés

Ce que nous offrons : 

Il y aura des moments
difficiles, mais aussi des

fiertés. Portage fournit les
outils pour faire les bons choix,

dans un environnement
chaleureux et sincère.

L’admission est volontaire et nécessite
un état mental stable. Une rencontre
est organisée rapidement pour évaluer
les besoins et l’admissibilité, en
collaboration avec l’équipe médicale du
participant. Celui-ci doit démontrer une
volonté de changer et de faire face à
leurs problèmes de dépendance.

Réinsertion sociale
Grâce à des rencontres de groupes, des
suivis individuels et des appels
téléphoniques, les services postcures
aident les résidents à effectuer leur
réinsertion sociale pour une durée de 18
mois. Les usagers peuvent séjourner
dans un appartement supervisé suite à la
phase résidentielle de la thérapie.
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Un programme
résidentiel gratuit pour
les personnes vivant
avec des troubles de
santé mentale et de
dépendance.
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