L'adolescence est une période durant
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Papier a rouler et La remise en question de ses nouveaux
autres objets liés a comportements peut provoquer un conflit entre vous
la consommation de et votre adolescent. En effet, les jeunes prennent
substances illicites souvent a la légére limpact de tels changements.

La premiere étape est donc de s'asseoir avec votre
Jjeune et de discuter calmement. S'il se referme sur
lui-méme ou devient agressif, vous saurez qu'ily a
5 ’ un peut-étre un probléme.

m Il existe plusieurs organismes qui peuvent vous aider.

VAINCRE LA TOXICOMANIE Parlez-en a votre médecin, a un travailleur social,
un conseiller a l'école de votre enfant ou, contactez
un centre de réadaptation en toxicomanie, comme
Portage. Vous obtiendrez ainsi des conseils afin de
@ @ @ vous guider dans cette situation et recevoir de l'aide
portage.ca nécessaire pour votre enfant.




